
　　　　　　　　　　　　　　　　　健康観察表　Health Observation Chart　　　　　　　　　　　　　　　　

○感染症に関する健康観察表：症状等なければ体温のみ記入してください。

健康観察日

体温：朝
body

temperature

morning

体温：夜
body

temperature
evening

咳・痰
Cough,
sputum

息苦しさ
Shortness
of breath

鼻水・
鼻づまり
Runny nose,
stuffy nose

嗅覚・味覚
障害
Loss of
taste or
smell

のどの痛
み
Sore
throat

頭痛
Headache

倦怠感
Weariness

その他
Others

〇朝・夜２回の体温測定と症状の有無を記載してください。

〇備考欄は、医療機関受診状況や服薬の有無、行動歴等を記入してください。 Please comment on your visit to a doctor/taking medicine/outings, etc.

国立大学法人山口大学

学生・教職員の皆さんへ
　発熱、頭痛、のどの痛み、倦怠感等の風邪症状を自覚した場合には、医療機関の受診とマスク着用を推奨いたします。また、「健康観察表」を利
用して健康観察を行ってください。種々感染症への対応については、山口大学Webサイトに随時掲載しますので、最新情報を確認するようにしてく
ださい。
To all students and staffs
If you have cold-like symptoms (fever, headache, sore throat, fatigue, etc.), we recommend that you visit a medical institution and wear a
mask. Please use the "Health Observation Chart" to monitor your health condition. Please be sure to check the YU Web site for the latest
information on how to respond to various infectious diseases.

記入例 3/20 36.3℃ 36.5℃

14 / ℃ ℃

12 / ℃ ℃

13 / ℃ ℃

10 / ℃ ℃

11 / ℃ ℃

8 / ℃ ℃

9 / ℃ ℃

7 / ℃ ℃

6 / ℃ ℃

5 / ℃ ℃

4 / ℃ ℃

2 / ℃ ℃

3 / ℃ ℃

備考欄
Comment

スーパーへ日用品を買いに行った
Grocery shopping

記入例
example

3/19 36.3℃ 36.5℃ 〇 〇

1 / ℃ ℃

Take your temperature in the morning and evening.  Check symptoms if you have any.

市販の風邪薬を内服した
Took a cold medicine over the counter.
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